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Recuerda escuchar es un
acto de cuidado y de vida. 

Beneficios para la
Comunidad del

centro de escucha
Brinda un espacio de
desahogo emocional y
confianza. 

Contacta con
Nosotros

Si sientes que necesitas hablar,
no dudes en llamarnos. Estamos
aquí para escucharte y brindarte
una atención de calidad. Línea
disponible las 24 horas del día,

los 7 días de la semana:

Favorece la prevención
de crisis y conductas
de riesgo. 

Fortalece la salud
mental y las redes de
apoyo. 



TIPS IMPORTANTES
Objetivos

Escuchar activamente a quienes

necesiten expresar sus emociones o

dificultades que puedan estar

afectando su bienestar mental

Escucha activa:
atención sin juicios ni
interrupciones. 

El Centro de Escucha está para
ti: hablar sana, compartir alivia,

acompañar transforma.

Este es un espacio destinado a la
población que requiera nuestro
servicio, brindando un
acompañamiento humano y
solidario que promueva el
bienestar mental y comunitario

Promover el autocuidado emocional y

la comunicación respetuosa. 

Detectar de manera temprana

situaciones de riesgo o crisis

Orientar y canalizar hacia servicios de

salud o apoyo. 

Confidencialidad
respeto total por lo que
se comparte 

Orientación clara:
información sobre
rutas de atención. 

¡Te esperamos en Azafranal!
Atendemos de lunes Y martes,

de 9 a. m. a 12 p. m.










